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Pregén de las Fiestas de la Virgen del Rosario del barrio de Vegueta.
(Las Palmas de Gran Canaria).

Apreciados vecinos del barrio de VEGUETA, para mi, constituye
un gran honor que la Asociacion de Vecinos de este histérico
lugar de la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria, haya pensado
en mi humilde persona para pronunciar el pregdn de las fiestas
de la Virgen del Rosario que se venera en nuestra Iglesia de

Santo Domingo, rincdn Unico de este barrio de la Alta Vegueta.

La Iglesia de Santo Domingo se construyd sobre las ruinas del
convento dominico destruido en 1599 por el pirata holandés Van
der Does, de triste recuerdo para Gran Canaria. Su
reconstruccion terminé en el siglo XVIIl y en ella se mezclan
varios estilos arquitectonicos, predominando el neoclédsico y el
barroco y su resultado ha sido el que tenemos: una iglesia de

singular belleza.

La plaza realza la bonita estampa de la iglesia con su fuente
barroca en el centro y los diez laureles de Indias que la

circundan.

Este viejo médico que hoy les dirige la palabra tiene ya un largo
camino recorrido a su espalda, pues aunque nacido en Telde las
adversidades de la vida y la prematura orfandad me llevaron al

Madrid de la posguerra, con tan sélo seis afios, donde vivi y



realicé mi carrera de medicina, ademads de la especialidad de

Anestesia y Reanimacidn en Barcelona.

Mi primera visita a Gran Canaria fue en el afio 1950, con 16 afios.
El olor del mar que no sentia desde mi nifiez y la vision de Las
Palmas con los rincones de mis primeros recuerdos infantiles:
calle Cebrian, Parque San Telmo y Triana me emocionaron

profundamente.

Pude volver pasados seis afios, en 1956, y otra vez gracias a la
generosidad de mis hermanos mayores. Ellos me ayudaron en
todo y supieron sustituir a mis padres. Eran bastante mayores
que yo y légicamente hace afios que ya no estén entre nosotros.
Tenia entonces 22 afios y cursada mas de la mitad de mi carrera
y sucedié lo mas natural del mundo en plena eclosién hormonal:

me enamoré de una canaria guapa.

Regresé para hacer las milicias Universitarias en los Rodeos
(Tenerife) en los veranos del 1957 y 58, haciendo valer mi
condicién de nacido en Canarias, con lo cual obtenia dos fines
deseados: de un lado ver a mi novia y del otro hacer mi servicio

militar obligatorio.

Mi relacidon amorosa se estreché. Hice las practicas de alférez de
Sanidad en el Hospital Militar de Las Palmas en 1960 y después

de c¢oncluir la especialidad de Anestesia- Reanimacién en



Barcelona, me estableci en Las Palmas, donde me casé en 1962 y

aqui fundé una familia que con los afios se hizo numerosa.

Después de esta necesaria introduccién, comenzaré mi pregén
manifestandoles mi admiracién y carifio hacia mi tierra canaria 'y
en especial a este entrafiable barrio de Vegueta, al que llevo
ligado mas de treinta y ocho afios, admiracién por su historia, su

belleza y por ser el lugar mas antiguo de las siete islas canarias.

Para comprobarlo, no tenemos mas que situarnos junto al
edificio de las Academias Municipales, en la confluencia de la
calle Mendizabal con la de los Balcones, en cuya primera planta
estd nuestra muy querida Real Sociedad Econdmica de Amigos
del Pais, fundada a finales del siglo XVIIl y a la que me siento muy

orgulloso de pertenecer como socio de numero.

Caminamos por Mendizabal hacia su numero 27, una viejisima

casa que esta practicamente en ruinas.

Es muy pequefia: apenas 5 o 6 metros de frontis y unos diez de
fondo, con una primera planta con una puerta desvencijada y
una ventana cerrada por tablas. La segunda, con una unica
ventana medieval y dos Viejos y nobles tubos de d'esa'gUle en su

techo.

La pintura de la fachada, de un rojo oscuro indefinible se esta

cayendo a trozos. Esta casa es la mas vieja que se conserva tal y



como se hizo, de toda Canarias y su construccién se remonta
hacia 1485- 1490, finales del siglo XV y si nadie la salva
sucumbira a la piqueta destructora de todos los recuerdos

histéricos.

Les propongo ahora que subamos por el callején situado frente a
esta vieja casa: calle Montesdeoca y lleguemos a la plaza de San
Antonio Abad, donde esta la pequefia ermita que le da su
nombre, lugar de la fundacién de nuestra ciudad por el jefe de
los conquistadores: Juan Rejon un 24 de junio de 1478. Esta
ermita no es la primitiva iglesia. Fue reconstruida y es uno de
tantos vestigios histéricos que se llevé por delante el pirata
holandés Van der Does en su fatidico desembarco en el afio final

del siglo XVI.

Seguimos por la calle Colon donde estd la entrada a la Casa
museo que lleva su nombre, museo muy visitado por turistas y
naturales del pais, edificio surgido de las continuas reformas
realizadas en la que fue residencia del gobernador de las islas
durante el siglo XVI. Tiene otras dos fachadas
arquitectonicamente mas importantes: una hacia la plaza de los
Alamos y otra, la mas espectacular y bella, la situada en la Plaza

del Pilar Nuevo.

Llegamos a la plaza de los Alamos y en la esquina de la calle de
San Marcial con Armas, encontramos un viejo y noble edificio
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con una placa que recuerda que el primitivo Hospital de San
Martin se inauguré en aquel lugar el afio 1481 por D. Martin
Gonzalez de Navarra y ocupé un pequefio edificio y dos solares
contiguos que sirvieron de huerta y camposanto del Hospital. La
finalidad primordial de los hospitales en aquella época era el
acoger a los enfermos pobres y menesterosos, que no tenfan
segun frase popular de la época “donde caerse muertos”. Al final
de San Marcial (en aquellos tiempos, calle de San Martin),
desembocamos en la maravillosa Plaza de Santa Ana, admiracién
de propios y extrafios. Todos mis amigos peninsulares que han
visitado y visitan nuestra ciudad, se quedan extasiados con su

belleza.

La Catedral de Las Palmas, principal Monumento histérico
artistico de todas las islas, iniciada en 1500 bajo la direccién de
DIEGO A. MONTAUDE vy concluida como todas las catedrales del
mundo, muchisimos afios despues, tantos como dos siglos, dadas

la magnitud, duracion y coste de sus obras.

En la catedral se mezclan arménicamente el gético tardio,
llamado por algunos expertos:”’gético Atléntico” y elementos

renacentistas en su interior.

La fachada exterior comenzé renacentista y acabé neoclésica a
mediados del XVIII, dirigidas por el arquitecto canario Diego
Nicolés Eduardo. Y digo acabadas parcialmente, ya que las obras
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de su fachada norte que dan a la calle San Marcial quedaron
inconclusas. Fue declarada en 1974, Monumento Histdrico

Artistico Nacional.

La explanada de la Plaza Santa Ana, con sus ocho famosos perros
situados frente a la catedral, tiene como remate en el lado
opuesto, el noble edificio del Ayuntamiento, con su estampa
neoclasica actual y las cuatro esculturas que rematan su
fachada, disefiadas por el arquitecto Ponce de Ledn, al que se
deben también nuestros perros y el precioso templete - fuente

que preside los bellos jardines de la Plazoleta del Espiritu Santo.

La fachada del Ayuntamiento fue primeramente renacentista, al
iniciarse su construccién a principios del Siglo XVI. Pero un gran
incendio, acaecido el afio 1842, destruyé el ayuntamiento, que
fue reconstruido en estilo neocldsico modernista por el

arquitecto gaditano JUAN DAURA.

Destacan también en la plaza los magnificos edificios del
Obispado y Casa Regental, sede del Tribunal Superior de Justicia
de Canarias, situados en la acera derecha frente a la catedral. En
la acera izquierda de la Plaza, arranque de la calle Castillo, con
los nobles edificios del Archivo Histérico Regional y del Colegio
de Farmacéuticos de Las Palmas, acera que termina en la esquina

con la calle Espiritu Santo.



En la esquina opuesta a la ermita del Espiritu Santo, hay una casa
con una placa que recuerda a un grancanario y veguetero ilustre,
nacido en 1564: SILVESTRE DE BALBOA, que emigré a Cuba y
escribié a principios del siglo XVII, concretamente en 1608, un
poema épico titulado EL ESPEJO DE LA PACIENCIA, primera obra
de la literatura cubana, reconocida asi por los autores de mayor

prestigio de esta nacionalidad.

Dicho poema relata la heroica defensa que hicieron los vecinos
de la ciudad oriental de Bayamo frente al ataque del pirata
Giron, al que dio muerte en lucha cuerpo a cuerpo el esclavo

negro y patriota cubano SALVADOR GOLOMON.

Superada la plazoleta del Espiritu Santo, subimos por la calle
Castillo, adornada por nobles edificios en ambas aceras.
Llegamos a la esquina de la calle Sor Jesus, que asciende a su

izquierda.

En la esquina opuesta, comienza Ramén y Cajal, siguiendo la
vieja costumbre de entonces en esta ciudad y mantenida en

Vegueta, de dar nombres distintos a tramos de la misma calle.

Alli nos topamos con un gran edificio: el Hospital de San Martin
de construccién renacentista segiin modelo hospitalario de la
época y segun noticias que manejo, asentado sobre un solar de

unos seis mil metros cuadrados de superficie.



El edificio tiene dos plantas, buhardilla y sétano.

La primera de servicios: cocina, limpieza y administracién con un

ala destinada a admisién de pacientes y consultas externas.

La segunda planta, de hospitalizacién, con dos grandes salas:
Una de hombres y otra de mujeres. También habia una sala méas
pequefia, para nifios enfermos, siempre acompafiados por sus
madres y dos mas habilitadas y situadas en la fachada de Sor

Jesus: una para presos y otra para nifios expdsitos abandonados.

Este hospital vino a sustituir al primitivo del que ya hablamos

anteriormente, inaugurado al comienzo de la conquista (1481).

Este edificio se construyé pensando en los planes de ampliacién
del Ala Norte de la catedral, que légicamente incluian la
desaparicién del callején de San Martin y los edificios del

primitivo hospital.

Sus obras se iniciaron en 1775 y concluyeron en 1786, segun

proyecto del ingeniero militar D. Manuel Lorenzo de la Rocha.

Ustedes pensaran l6gicamente, llegados a este punto, que yo,
como meédico veterano pretendo hablarles del hospital de San
Martin y en efecto, este es mi propésito y creo que les va a

interesar el tema.



Primeramente quiero explicarles lo que fue un Hospital en la
antigliedad, concepto vya expuesto anteriormente, que por

desgracia no mejoré hasta bien avanzado el siglo XIX.

¢Qué motivos determinaban este situacién?. Una fundamental:
no habia conocimientos cientificos, ya que no hubo auténtica
ciencia hasta el siglo XIX, aunque si hubo precursores que

trataron de investigar y avanzar en el conocimiento de las cosas.

Los hospitales eran instituciones de caridad donde se acogia a los
enfermos menesterosos y eran atendidos por personas
abnegadas en su gran mayoria pertenecientes a o6rdenes
religiosas que vivian a su vez de la caridad publica y donaciones

privadas.

Las personas pudientes si enfermaban, eran atendidas en sus
casas, donde tenian mas medios: alimentacién, ropas limpias,
lavadas y secadas al sol, porque alin no se conocian las ventajas

de la limpieza y aireacion de los recintos hospitalarios.

El ejemplo mas claro lo tenemos en la atencién a las
parturientas. El parto en las casas tenia menor mortalidad que
los partos hospitalarios, donde las temidas fiebres puerperales

acababan con la vida de casi la mitad de las jévenes madres.

Los hospitales de la antigliedad eran auténticos morideros

malolientes, donde los pacientes pervivian en minoria o fallecian



en su mayoria con los cuidados y ayuda de personas que
trataban que lo hicieran lo mas dignamente posible y con los

consuelos espirituales necesarios.

Pero hubo una rama de la medicina, la cirugfa, que progresaba

en sus técnicas.

Los accidentes y las guerras obligaron a los primitivos médicos a
recomponer huesos y suturar heridas, aunque luego la mayoria
de pacientes sucumbian a la fiebre y supuracién de las mismas.
Algunos se salvaban y siempre lo achacaban a su fortaleza

natural o a la ayuda divina implorada.

Se tratd de aliviar la fiebre y el dolor con extractos y preparados
de plantas medicinales que se conocian desde tiempos remotos y
se aliviaban las ulceras y heridas con unglientos y pomadas

preparadas con plantas aromaticas.

Un muy célebre cirujano militar francés de los ejércitos
napolednicos: Ambrosio Paré, popularizé la conocida frase desde

comienzos del siglo XIX: “Yo te operé, Dios te curard”.

El siglo XIX, hacia su mitad trajo el descubrimiento de los
antisépticos y su aplicacién a las heridas quirurgicas, lo que unido
a la limpieza y asepsia de los campos operatorios y a la
esterilizacién del material quirirgico empleado (instrumental,

pafios y sabanas), asi como la limpieza de suelos y paredes de los

10



hospitales, obraron el milagro del éxito en curas y operaciones y

con ello, la salvacién de miles de vidas.

Los descubrimientos del sabio bacteriélogo francés Luis Pasteur
en el siglo XIX, culminaron en la obtencién de las vacunas, factor
vital en la lucha contra las epidemias de enfermedades
infecciosas, unidos a los de su contemporaneo, el cirujano inglés
JOSEPH LISTER, en el campo de la cirugia, al introducir los
conceptos de limpieza, asepsia y antisepsia, sirvieron para
convertir los hospitales en centros de esperanza en la curacién

de enfermedades.

La ciencia médica avanzé entonces a grandes pasos. En 1932, el
aleman DOMAGK, con su equipo de la BAYER, descubria las
sulfamidas y en la década de los 40, el inglés FLEMING y su

equipo introducian el uso del primer antibiético: la penicilina.

Todo lo citado anteriormente no hubiera sido posible sin el
invento de la herramienta fundamental en el descubrimiento de
los microbios o gérmenes productores de las enfermedades
infecciosas: el microscopio, aportacién genial del holandés
ANTON LEEUWENHOEK, sabio autodidacta, auténtico precursor
que vivio en plena época barroca: segunda mitad del siglo XVII-

primera mitad del XVIIl.
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Quiero hablarles ahora de mi experiencia como médico del viejo

Hospital de San Martin enclavado en nuestro barrio de VEGUETA.

A mediados de 1964, el entonces Presidente del Cabildo Insular
de Gran Canaria, D. Federico Diaz Bertrana, nos propuso formar
un equipo de médicos anestesistas que cubriese las necesidades
quirdrgicas del Hospital mediante un contrato de renovacién

anual.

La anestesia, especialidad naciente en Gran Canaria con la
llegada del Dr. Luis Jiménez Ruiz en 1952, pionero de la misma en
nuestra provincia, evidencid la necesidad de médicos
anestesistas para realizar cirugia con garantias para los

pacientes.

No fue fécil la constitucién de este equipo. Eramos pocos los
médicos de nuestra especialidad. Con mucho trabajo y sin horas

libres para el descanso.

A finales de 1964, firmamos el contrato cuatro facultativos
especialistas: Rafael Caballero, Casimiro Cabrera, Angel Rojas y

este humilde pregonero, Luis Martel.

Se cumplen ahora 49 afos de aquel contrato, y de aquel equipo
firmante, el que les habla es el Unico superviviente. Los doctores

Caballero y Cabrera fallecieron hace afios y mi compafiero, el Dr.
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Rojas, el 5 de agosto del presente. Vaya para ellos mi mas

emocionado recuerdo.

En la puerta de entrada al Hospital, habia una zona ajardinada
donde estaba plantado un centenario helecho cuaternario de
grandes dimensiones, que sigue en su sitio, como pude
comprobar en la visita que hice al que hoy es Centro de Cultura
Contemporanea y que constituye el Unico testigo viviente de su

fundacién como Hospital.

A la derecha de dicha zona ajardinada, estaba el acceso a las
dependencias administrativas, limpieza y cocina, con acceso
directo a la capilla del hospital. En la planta superior a la que se
accedia por una larga galeria, habia dos amplias balaustradas que
se asomaban a dos grandes patios interiores, el primero, cercano

a la escalera, con la zona ajardinada descrita.

El otro a un patio donde habia asientos vy sillones para los
pacientes del hospital. Frente a las balaustradas se alineaban la

zona de quiréfanos y las salas de hospitalizaciéon ya mencionadas.

La zona de operatoria habia sido restaurada recientemente y
estaba dotada de dos quiréfanos amplios con buenas |ldmparas
quirdrgicas y con iluminacién directa a través de amplios

ventanales.
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En uno de ellos habia un moderno aparato de anestesia con
gases y aspiracion, de lo mejor en aquellos tiempos y en el otro,
un aparato manual de anestesia tipo OMO, mas modesto pero

util para las necesidades de aquellos afios.

Entre ambos quiréfanos una amplia zona de esterilizacién y

preparacion del material quirurgico.

Quedamos gratamente impresionados por todo lo visto y

empezamos a trabajar en visperas navidefias del afio 1964.

Frente a quiréfanos estaban los vestuarios, con una pequefia
zona de entrada, con una mesa vy sillas donde se sentaban
normalmente casi todos los dfas, los grandes patricios de la
medicina canaria de la época, nacidos a finales del siglo XIX y
l6gicamente jubilados en aquellas fechas de los afios sesenta.
Tenian una sabrosa tertulia que ellos denominaban

burlonamente “la sala de diseccién”.

Sus nombres, muy conocidos, yo los cito casi con veneracién: D.
José Ponce Arias, pionero de la urologia en las islas; Don Juan
Bosch Millares, pionero de la Medicina Interna, Don Francisco
Gonzalez, pionero en la otorrino, Don Juan Guerra del Rio, uno
de los primeros ginecélogos de la ciudad y a veces aparecia Don
Rafael O'Sanahan, padre de la psiquiatria y director del

Mariicomio.
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Los jovenes nos limitdbamos a escuchar los chispeantes didlogos
de los veteranos y sélo interveniamos si nos preguntaban algo o

se dirigian a nosotros.

Entonces existia una norma de conducta que con los afios ha ido
desapareciendo desde mi punto de vista: el respeto hacia los

mayores.

Frente al hospital, habia una pequefia tienda de las que se
llamaban “de aceite y vinagre”, la tienda de Dominguito, hombre
siempre amable y sonriente donde soliamos tomarnos un café o

un aperitivo al final de la sesidn operatoria, antes de irnos a casa.

Se hizo cirugia de alto nivel en aquellos quiréfanos de los afios

sesenta y soy testigo de ello.

Como recuerdo imborrable cito a una nifia de cinco afios con una
extremada delgadez y una tensién arterial altisima, que
evidenciaban un cuadro clinico de extrema gravedad, producido
por un tumor en una de sus glandulas suprarrenales,

enfermedad muy poco frecuente.

Tenemos dos glandulas suprarrenales, una encima de cada rifién
que tienen una funcién hormonal trascendental, ya que segregan

hormonas vitales como son la adrenalina y la cortisona.

Se extirpdé dicho tumor con éxito, tras una semana previa a la
operacién, de intensa preparacién medicamentosa, para
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disminuir su tensién arterial. La paciente fue dada de alta por

curacion a los diez dias de la misma.

Dicho caso se publicé en la Revista Espafiola de Urologia y es el
Unico que he tenido de dicho tipo de tumoracién en 44 afios de
ejercicio  profesional (Nombre del citado tumor:
FEOCROMOCITOMA). Dicho tumor provoca una secrecién
exagerada de adrenalina, lo que producia en la nifia los graves
sintomas descritos Sus cirujanos fueron los doctores Chesa
Ponce (padre) y Betancort Ledn. La paciente fue anestesiada por

el que esto les relata.

El afio 1968, al aumentar mi dedicacién a la Seguridad Social en

el Hospital del Pino, tuve que renunciar a mi plaza en San Martin.

Afos después, mas de veinte, y siendo consejero electo del
Cabildo Insular ( finales de 1989), pude volver a mi San Martin,
pero como consejero delegado del Hospital- Residencia de
Ancianos en que se habia convertido San Martin, al inaugurarse
el afio 1971 el nuevo Hospital Universitario Insular de Gran

Canaria.

Muy buenos recuerdos guardo de aquellos dos afios de
convivencia con personal y ancianos del hospital (1989-1991) y
expreso mi recuerdo emocionado para el que fue mi amigo y

director del mismo, Dr. Juan Antonio Gonzdlez Pio. |
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A finales de la década de los noventa, los ancianos fueron
trasladados al antiguo Hospital antituberculoso del SABINAL
(TAFIRA) y San Martin cerré definitivamente sus puertas como

Hospital.

Actualmente y después de unas obras de reforma se ha
transformado en el Centro de Cultura Contemporénea de

nuestra capital.

Espero que mi pregdn no les haya resultado pesado y haya
servido para informales que en este viejo Hospital del barrio de
Vegueta se hizo una labor médico quirdrgica importante que he

considerado necesario recordar.

Felices Fiestas de Nuestra Sefiora del Rosario y muchas gracias

por su atencién.

Luis Martel Déniz.- Médico Anestesiélogo Jubilado.

Las Palmas de G.C.; 25 de Septiembre de 2013
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